
美業之道-逆境青少年美睫專業培力計畫

財團法人善慧恩社會慈善基金會

當世界迷霧重重，我們為她們點亮一盞燈
在高雄的一個小角落，一群青少年正在用指尖編織未來。她們或許曾在學業與家庭間掙
扎，或許在人生的道路上迷失方向，但在善慧恩基金會的培力中心，她們找到了一條新的
出路，靠自己的雙手、專業技術與努力闖出的未來之路。

從學習到蛻變，每個細節都是成長
113年，有10名青少女走進了這趟學習與改變的旅程。她們的故事各不相同，有些曾在人
生的岔路口徘徊，有些因家庭或環境的困境而被社會系統接住，還有些則是在茫然中鼓起
勇氣，自己敲開了這扇門。無論來時的步伐輕重，她們都有一個共通點，她們渴望改變，
渴望在生活中找到新的可能性。

課程不只是技術的訓練，更是一場專注力、耐心與毅力的考驗，內容涵蓋美睫技術、職場
倫理、衛生管理等領域，有些人在一開始因為手部穩定度不夠而感到挫折，有些則在練習
過程中開始懷疑自己的能力，但透過反覆練習與導師的鼓勵，她們逐漸找回信心。
今年，更有2位學員順利考取TSIA國際美睫初級專業證照，為自己的職涯鋪下基礎。

從技術到自信，一場蛻變的旅程
對這些曾經迷惘的孩子來說，這不僅是一堂技術課，而是一場重建自信與未來的旅程。在
學習美睫技術的過程中，她們不只是掌握了一門專業，更學會了如何面對挫折與挑戰。部
分學員曾因學習動力不足或遇到困難而退縮，因此計畫特別引入「學習夥伴制度」，讓彼
此的支持成為成長的力量，同時融入壓力管理與情緒支持課程，幫助她們強化內在的穩定
度與抗壓性。然而，這門技術的價值不只是停留在課堂上，透過職場參訪與就業媒合，她
們得以親身走進美睫產業，理解市場需求，甚至獲得實習與工作的機會，讓這份技能真正
成為自立的跳板。從最初的陌生與不安，到手握證照、踏入職場，每一步都是自我突破的
見證。這雙用心雕琢的翅膀，已經準備好迎風而上，帶著專業與勇氣，為自己開創更廣闊
的未來。


